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DISCI KORKUSUNA
BASIT ¢OZUM

Dr. Yalcin Erem

iiphesiz; ‘dis hekimi

koltugu’ bircok hastada

korku ve gerginlik nede-
nidir. Bu korkuyu asamayan-
lar icin dis tedavisi imkansiz
hale gelebilir. Ozellikle cocuk
hastalarin cogu, bu korkuyu
yasar. Korkan cocuk hasta-
y1 dis tedavisine zorlamak
ise travmaya; dmir boyu bu
koltuktan kacmasina, dis te-
davilerini aksatmasina neden
olabilir. Peki, son yillarda sik-
likla uygulanmaya baslanan
sedasyon ne kadar giivenli?
Kimler tercih etmeli?

Yasam boyu etkiler

Anestezi ve Reanimasyon
Uzmani Dr. Yal¢in Erem ile
konustuk. Dr. Yalcin Erem,
dis hekimi koltugunun yarat-
t1g1 korkunun negatif etkileri
sOyle anlatiyor: “Kalp atim hi-
zinin artmasi ya da azal-
masi ile terleme,

Derin sedasyonda ise
hasta solunumunu kendisi
devam ettirebiliyor ancak
hicbir komuta cevap
veremiyor. Kisaca; tam bir
uyku halinde oluyor.

Korku hissini kaldirir

Ozellikle cocuk hastalara,
zihinsel engelli hastalara, ileri
derecede dis hekimi korkusu
olanlara, bulanti refleksi
nedeniyle tedavi yaptiramayan
hastalara ve tek seansta tiim
tedavilerin tamamlanmasi
istenen hastalara sedasyon
tavsiye ediliyor.

Dr. Yalcin Erem, sedas-
yonun avantajlarini soyle
ozetliyor: “Ozellikle bilingli
sedasyon, hastaya ve hekime
sagladig1 avantajlar diistintil-
diigiinde, harcanan emek ve
zamanin buna deger oldugu

goriilmektedir. Hasta
acisindan rahat ve

kusma, diisiik "Korkan giivenli bir or-

tansiyon gibi

cocuk hastay dis

tam yaratir.

tizyolojik be- Korku hissi-
lirtiler orta- tedavisine zorlamak \ERIRERERIE
zgaﬁﬁ‘;yg Sl travmaya; Gmiirboyu  \
gelen has- bu koltuktan kagmasina, JEEvREGIS
fada edavi dis tedavilerini NS
ugrar ya da aksatmasina neden hatirlanmaz.
D e b daia olabilir." __ontnd
hastanin koltuga bir lerinde derin izler

daha oturmasi sorun olur.

Bu durum en basta agiz ve dis
sagliginin ve devaminda genel
viicut sagliginin bozulmasi-
na, tedavinin zorlasmasina ve
tedavi siiresinin uzamasina
neden olmaktadir. Ayrica co-
cuklarin dis hekimine gelirken
duyduklari stres, uygunsuz
sartlarda yapilan dental mi-
dahale sonucu yasamlar1 bo-
yunca onlart etkiler.”

iki tiir sedasyon

Dis hekimlerinin bu has-
talarda kullanmay tercih
ettigi sedasyon; “anestezik
ilaclarin diisitk dozlarda uygu-
lanmastyla elde edilen biling
seviyeleri” anlamina geliyor.
Damar ya da solunum yoluyla
uygulanabiliyor. Dr. Yalcin
Erem, sedasyonun, agri1 esigini
ylikseltmesine ragmen bir ag-
1 kesme metodu olmadiginy,
dolaysiyla cerrahi yapilacak
bolgenin uyusmasi icin hasta-
lara ayrica lokal anestezi de
uygulandigini vurguluyor. Se-
dasyonun, bilingli sedasyon ve
derin sedasyon olmak iizere
iki tiiri bulunuyor. Dr. Yal¢in
Erem; “Bilingli sedasyon has-
tanin solunumunu kendisinin
devam ettirebildigi, havayolu
reflekslerinin baskilanmadigi,
uyuyor olsa bile uyandirilip
sOzli komutlara uygun cevap
verebildigi sedasyon seviyesi-
dir. Kullanilan ilaclarin etki-
siyle hasta hi¢ uyumuyor bile
olsa- operasyon sonrasi agizda
yapilan islemi, agriy1, hoslan-
madigi sesleri, vb. hatirlamaz
ve psikolojik travmaya da
maruz kalmaz. Dis hekimligi
islemleri icin en uygun sedas-
yon metodudur” diyor.

d

birakacak psikolojik trav-
malari engeller. Agri esigini
yiikselterek agrinin hissedil-
memesini saglar. Istenmeyen
reflekslerin (6rnegin 6giirme
refleksi) 6nlenmesini saglar.
Tiim tedavilerin tek bir seans-
ta bitirilebilecegi bir calisma
ortami yaratir.”

Ekip deneyimli olmali

Diger anestezik metod-
lara gore oldukea diisiik bir
riske sahip olan sedasyonun
deneyimli bir anestezi ekibi
ve gelismis anestezi ekipmani
ile yapilmasi ise bityiik 0nem
tastyor. Dr. Yalcin Erem;
“Anestezi ameliyathane or-
taminda en gelismis anestezi
cihazlarmin bulundugu ve te-
davi boyunca yasamsal fonksi-
yonlarin devamli izlenip kayit
altina alindi81 bir ortamda
gerceklestirilmelidir. Bilgili,
deneyimli, sorumluluk sahi-
bi, insan sevgisi ve insanlara
yardim duygusu gelismis Kisi-
lerden olusan bir anestezi eki-
binin ancak dogru bir anestezi
verebilecegi temel ilkedir” di-
yerek bitiriyor sozlerini...

*P.S. Saglikla ilgili merak ettiginiz ne varsa e-posta
adresime yazin. Kbsemizde yer bulsun.
Haftaya goriismek dilegiyle, saglicakla kalin.



