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EsmaOzakin'la
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Mevsimi

RAHIM KANSERINDE
ERKEN TESHiSiN ONEMi

u hafta
“Saghk
Mevsimi”

kodsemizin konugu
Kadin Hastaliklar
ve Dogum Uzmani
Prof. Dr. Tayfun
Giingor. Giingor ile
diinya genelinde 45
yas alt1 kadinlarda
en stk goriilen 2.
kanser tiirii olan
Serviks (Rahim
agz1) kanseri ile ilgili
merak edilenleri
konustuk.

Prof. Dr. Tayfun
Giingor, sik goriilen
bu kanser tiiriiniin
erken evrede
tespit ve tedavi
edilebilmesinin
Onemine dikkat
cekti. Glingor,
Serviks kanserinin
nedenlerinden
belirtilerine ve tedavi
yontemlerine kadar 6nemli
basliklar1 maddeler halinde
siraladi:

M Serviks (rahim
agz1) kanseri; diinya
genelinde meme ve akciger
kanserlerinden sonra
kanserlerden oliimlerde
3. sirada yer alir. Serviks
kanseri daha siklikla 35-

55 yas araligindaki orta

yas grubundaki kadinlarda
goriilmektedir. 20 yas altinda
goriilme orani ise oldukca
distktir. Bununla birlikte
serviks kanseri tanisi almis
kadinlarin yaklasik yiizde
20’si de 65 yas ve lizerinde
oldugu icin taramalarin

ileri yaslarda da ihmal
edilmemesi son derece 6nem
tasimaktadir.

HPV enfeksiyonu
goriiliiyor

M Aslinda pek ¢ok kan-
ser gibi serviks kanserinin de
kesin nedeni bilinmemekte-
dir. Sadece bazi faktorler bu
kanserin olusmasini

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Prof. Dr. Tayfun Giing6r

Onceden tespit etmek ve
kanser gelisiminin Oniine
gecmek miimkiin olabilir.

Bu belirtileri
dikkate alin

M Serviks kanserinde
en sik goriilen belirtiler
ise adet donemi disinda
meydana gelen kanli vajinal
akintilardir. Kanama,
menopoz sonrasl ve
cinsel iliski sirasinda ve
sonrasinda da meydana
gelebilmektedir. Ayrica,
cinsel iligki sirasinda agri
hissi ve koti kokulu vajinal
akint1 da serviks kanserinden
stiphe duyulmasina neden
olabilecek belirtilerdir.

Erken teshis icin
tarama

Kanserde erken tani
programlari, erken tani
olanaklar1 hakkindaki
farkindaligr arttirmali
ve toplumun ilgisine
ulasmalidir.

Ulkemizde serviks kan-

seri icin tarama prog-
ramlar1 6nemle

kolaylastirabilir ariti i
ve thtahk Kanserde yugétglﬂkmgl;ff;?
ff;fﬁgﬁﬁilf' erken tani hig1 “Saglikta
. Doniisiim
Serviks programlari, erken tani s
Eiﬁ?iﬁ;l olanaklar hakkindaki fle toplum
- abanli
lgbkilfeclfk farkindalgi arttirmal kanser
T1SK TaK- o o o tarama
trleri: cok ve toplumun lgisine programlar:
esli olmak; ulasmalidir. olusturmus,
Ze(:)ksuel gayaf[.m tiim iilke ge-
yasindan on- nelinde Kanser
ce baslamasi, sigara Erken Teshis, Tara-

kullanmak, cesitli nedenlerle
bagisiklik sisteminin zayif
olmasi, genital organ enfek-
siyonlarinin sik tekrarladigi
durumlar, cok sayida dogum
yapmak, basta vitamin C ve
vitamin A olmak tizere vita-
min eksiklikleri.

Erken teshis
mumkiin

M Serviks kanserinde
hiicresel boyutta olusan
degisiklikler erken evrede
iken genellikle herhangi
bir belirtiye neden olmaz.
Ancak, Pap smear testi ve
HPV testleri ile yapilacak
diizenli taramalarla,
prekanserdz donemde
hiicrelerdeki degisiklikleri

ma ve Egitim Merkezleri
(KETEM) kurmustur. Bu

merkezlerde yapilmakta olan

tarama oranlari giderek artis
gostermekte ve hizla toplu-
ma yayllmaktadir.

HPV asisinin etkisi

HPYV asisi, serviks
kanserine karsi koruyucu
bir asidir. Var olan
hastaliga karsi tedavi edici
ozelligi yoktur. Viris ile
karsilasilmadan Once ast
yapilirsa koruyuculuk yiizde
100’e yakindir. Asilar 3 doz
olarak, 6 aylik siire icinde
koldan uygulanmaktadir.
Unutulmamalidir ki
kanserde erken teshis hayat
kurtarir!

*P.S. Saglikla ilgili merak ettiginiz ne varsa e-posta
adresime yazin. Kbsemizde yer bulsun.
Haftaya goriismek dilegiyle, saglicakla kalin.



