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EL CERRAHISINDE TEDAVI
UZMANLIK GEREKTIRIYOR
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Okullarda bugiin karne heyecani yasana-
cak. Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lisede
okuyan Ogrenci ile 6gretmenler icin yariyil
tatili bugiinden itibaren baslayacak. Yariyil
tatili 20-31 Ocak arasinda olacak. Ikinci yariy1l
egitim 0gretim donemi 3 Subat Pazartesi bas-
layacak. Ikinci donem ara tatili 6-10 Nisan’da
yapilacak. 13 Nisan’da baslayacak ikinci done-
min ikinci yarisi ise 19 Haziran Cuma tamam-
lanarak 11 haftalik yaz tatiline girilecek. Milli
Egitim Bakan1 Ziya Selcuk, Ankara’da bir
okulda karne dagitim torenine katilacak.

ilk bebek heyecm

Pursaklar Devlet Hastanesi'nde ilk kez
sezaryen dogum gerceklestirildi. Aileye,
Belediye Baskani Ertugrul Cetin'in sela-
mini ileten Sosyal Yardim isleri Miidiirii Ali
Ay, ilcede ilk sezaryen dogumla diinyaya
gelen minik bebegin hediyesini verdi.

Ali Ay, “Belediye olarak, ailemizi ziyaret
ederek Baskanimiz Ertugrul Cetin'in se-
lamlarini kendilerine ilettik” dedi.
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Ankara Biiyliksehir Belediye Baska-
n1 Mansur Yavas, 10 Ocak Gazeteciler
Giinti etkinlikleri kapsaminda Basken-
tin glindemini belirleyen yerel medya
temsilcileri ile bir araya geldi.

Genclik Parki Konuk Evi'nde ger-
ceklesen ve gazetecilerin biiyiik ilgi gos-
terdigi bulusmada Baskan Yavas, gaze-
tecilerin sorularini tek tek yanitladi.

Basin sayesinde

Gazeteciligin kalbinde ayr bir yeri
oldugunu belirten Baskan Yavas, “Ba-
bamin gazete biifesinin olmasi sebe-
biyle yillarca Beypazari’'nda gazeteleri
takip etmis, satisin1 yapmis, her bir sati-
rini biifede beklerken ayri ayr1 okumus
bir kisiyim. Bu durum benim gazeteci-
lige, habere bakis acimi ¢cok degistirdi
cocuk yasimda. Babam ‘her goriisten
gazeteyi bulundurmak zorundayiz’ der-
di. Gunumiiz sartlarinda bunlarin 6ne-
mini anliyoruz” dedi.

Gazetelerin ve haberciligin giiciine
hep inandigini ifade eden Baskan Ya-
vas, yaptig1 konusmada sunlari sdyledi:

“Beypazar1 ddonemimden baslamak
iizere bugiin
geldigimiz nok-
tada gazetele-
rin, televizyon
kanallarinin,
haberlerin de
biyiik katkisi
olduguna ina-
niyorum. Eger = -
Beypazari mar- Sio==—"
ka olmussa, bu
gercekten basinin sayesinde oldu. Ora-
da yaptigimiz her seyi hem yazili hem
de gorsel basin araciligiyla tiim Tiirki-
ye’ye anlatma firsati bulduk.”

“Diinyaya farkl acidan bakan onlar-
ca gazete var. Zaman zaman siyasi bas-
kilar olabilir, kimi zaman yonetimsel
kararlar alinabilir. Bunlar basin men-
suplarinin sahsina ait degildir. Birbirle-
rini tamamlayan bir tablonun parcalar:
olarak bizlerin, her tiirlii zorlugun da
beraber iistesinden gelecegimize ve
demokrasiye biiyiik katkilar saglamaya
devam edecegimize olan inancim tam-
dir” ifadelerini kullanan Baskan Yavas,
“Kentin dert babasi olarak sizleri dinle-
meye geldim” dedi.

300 otobiis acil alinacak

Gazetecilerin sorularini da yanit-
layan Baskan Yavas, su aciklamalarda
bulundu: “Otobiislerle ilgili calismamiz

- Okul oncesi,
ilkokul,
ortaokul ve

ogrenciler
buglinden

itibaren yariyil
tatiline girecek
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METRO HATLARI
HALKA SORULACAK

devam ediyor. Sozlesmenin imzalanma-
st icin gorevlendirmemizi yaptik. Siire¢
devam ediyor ancak ne kadar cabuk
olursa bizim icin de o kadar iyi olacak.
Ankarali icin de iyi olacak. Bu arada
ulasimla ilgili baz1 problemleri c6zmek
icin akilli Ankara projesi icerisinde
cesitli firmalara hangi duraktan, hangi
saatte, kac kisinin otobiise bindiginin
ogrenilmesi icin goriismeler yapiyoruz.
Trafikte kac kisi var, otobiisler kac kisi
tastyor 6grenmek istiyoruz. Otobiis-
lerin yas ortalamasi 10’un iizerinde.
Diinya ortalamasi 6,5 yil. Boyle de bir
sikint1 var ama bir sekilde ¢cozecegiz.
Bu 6nemli bir ihtiya¢ oldugu ve insan
hayati1 s6z konusu oldugu icin ilk etapta
300 otobiisii acil alarak cozmeye calisa-
cagiz.”

Ankara’nin trafik sorununu rayl
sistemle asmak istediklerini kaydeden
Baskan Yavas, soyle konustu:

“Kecioren’de havaalanina giden
metroyu Siteler tizerinden gotiirmek
icin proje hazirladik. Ulastirma Bakan-
ligy ile goriistiik. Yaptigimiz goriisme-
lerde bu hattin kendilerinin planladigi
sekilde yapila-
cagini 6grenin-
ce biz hattan
cekildik. Diki-
mevi’'nden bas-
laylp Mamak’a
gidecek, 6 du-
rakli bir metro-
) X A nun projesini

e ~——— hazirhyoruz.

Bunun yaninda
ele alacagimiz bir metro hattini da hal-
ka soracagiz. Neden halka soracagiz?
Biz metro yaparsak belediyeyi 15-20 y1l
borclandiracagiz. Biz halka bunu sor-
madan yapmayiz.”

Metro hatlarinin haricinde iki tane
de hafif rayl sistem projesi planladik-
larini belirten Baskan Yavas, bu hatlar-
dan birinin Bentderesi’'nden baslayip
Kugulu Park’tan donecegini, digerinin
ise Siteler icinden gecerek Karapiir-
cek’e gidecek bir hat oldugunu sozleri-
ne ekledi.

Ankara’nin turizm potansiyelinin
artirilmasina dair projeleri sorulan Bas-
kan Yavas, su aciklamalarda bulundu:
“27 Aralik Atatiirk’iin Ankara’ya Geli-
si’nin 100. yilin1 bize yakisir bir sekilde
kutladik. Bunun haricinde her kesim-
den insana, her zevke uygun calismala-
rimiz devam ediyor. Ankara’nin kiiltii-
riinii 6nce Ankarahlara tanitacagiz.”
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EL 6n kol, omuz, dirsek
yani st ekstremltelerde
gerceklesen yaralanmalar,
kesiler ve hastaliklarin te-
davisi 6zellikli bir uzmanlik
gerektirmekte. Bu uzuvlarin
kayb1 sonrasi insan giinliik
yasamda caresiz ve hareket
kisithiligina bagli engelli bir
yasam siirer. Bu 6nemli ko-
nuyu biz de, “Saglik Mevsi-
mi” késemizde Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof.
Dr. Mahmut Komiircii’ye
sorduk. Komiircii, el cerrahi-
si tedavilerinin dogru kisiler
ve uygun ameliyathane or-
tamlarinda yapilmadig: tak-
dirde uzuv kayiplarina sebep
olunabilecegi ve bunun da
kisileri is ve sosyal hayattan
uzaklastirarak ciddi ve kalici
hasarlara neden olacaginin
altini ozellikle ¢izdi. Prof.
Dr. Mahmut Koémiircii, sun-
lar1 soyledi:

“Is kazalar, trafik kaza-
lari, ev kazalari basta olmak
iizere bir¢ok nedenle el cer-
rahisine ihtiya¢ duyulmakta.
El cerrahisinin kapsamini
belirleyecek olursak; el, el bi-
legi, onkol, dirsek hastalik ve
yaralanmalari, omuzun bazi
yaralanma ve hastaliklari; el,
kol, bacak, ayak sinir kesile-
rinin onarimi, ist ekstremi-
tenin dogumsal anomalileri,
Brakial pleksus yaralanmala-
rinin tani ve tedavisi ile ilgili
bir daldir. Bu nedenle bircok
tilkede El ve Ust Ekstremite
Cerrabhisi olarak da adlan-
dirilabiliriz. Bu ameliyatlar
bu alanda 6zel egitim almus,
ortopedi, mikrocerrahi, re-
konstriiktif cerrahi egitimi
almuis cerrahlar tarafindan
yapimalidir. Bu cerrahlar, el
hastalik ve yaralanmalarinin
tedavisinde ayni ameliyat
seansinda kemiklere (plak,
vida ve civilerle), kas, tendon
(kiris) ve eklem baglarina,
damar ve sinirlere mikros-
kop altinda, dokular 10-15
kez bitytlitilmus sekilde, mii-
dahale edebilen operatorler-
dir.”

El cerrahisi konularini
sOyle siralamak miimkiin:

M El ve st ekstremitede
sinir sikismalari:

M Karpal tiinel sendro-
mu: El bilegi seviyesinde
sinir sikismasidir. Ozellikle
bayanlarda 50 yas civarinda,
geceleri uykudan uyandiran
agri, yanma ve karincalanma
ile karakterize parmak
ucu uyusmalaridir.

B Onkol ve
dirsekte sinir

kazalar, trafik

amagc ameliyatsiz hastalig
tyilestirmektir. Uzun siire
devam eden hastalarda ame-
liyat diisiiniilebilir.

M Ust ekstremite artritle-
rine bagh eklem kikirdaginin
bozulmasi: Eklem kireclen-
melerine yonelik egzersiz
programlari veya tst eks-
tremitede, el bilegi, dirsek,
omuz’a yonelik total eklem
protezi uygulamalari.

B Romatizmal hastalik-
lar: Bolgemizde sik goriilen
romatizmal hastaliklarin
dokular1 harab etmesinin
Onlenmesine yonelik ilag te-
davisi, egzersiz programlari
veya cerrahi miidahaleler
uygulanir.

B Ust ekstremite tiimor-
leri: Ust ekstremitede iyi
huylu tiimorler ¢cogunluk-
tadir. Tan1 ve tedavi amact
ile timorlere igne ile biopsi
yapilmasi veya ameliyatla
cikarilmasi uygulanan yon-
temlerdir.

Yaralanma, kirik ve
cikiklar

M El ve st ekstremite ya-
ralanmalari:

M is kazalar

B Ev Kazalari

M Spor yaralanmalari

B Ust ekstremitenin kirtk
ve cikiklari

M Brakial pleksus yara-
lanmalar1

M Periferik sinir kesileri

M Pediatrik el cerrahisi

M Ust ekstremite yanik-
lar:
M Isirma yara-
lanmalari (Insan,
hayvan, bocek

sikismala- 1sirmalart)

r1: Cesitli kazalari, ev i, ?egé-k .
Ezgﬁff;_e kazalari basta islik

rak doku- olmak iizere olusmasi
?;na;sgg bir¢ok nedenle el r(jilg(’r‘;ﬁiks
sinirlerin NG [ sempatik
e duy ulmakta" dls.tr]gfl\)]e st

masidir. Ellerde
kaslarin calisma-
masina baglh hareket
bozukluguna ve duyusal bo-
zukluga yol acar.

M Tenisci dirsegi hasta-
1g1: Zaman zaman spor ya-
panlarda veya agir is yapan-
larda dirsekte belirli bolgede
hassasiyet agr1 olusmasidir.
Dirsek hareketlerinde kisit-
liliga yol acabilir. Tedavide

ekstremitede agr1
M Ust ekstremite
rehabilitasyonu

Fizik tedavi ve ruhsal
tedavi uygulaniyor

Bu yaralanmalara bagh
olarak ortaya cikan duygu
bozukluklar: icin de fizik
tedavi ve ruhsal tedavi uygu-
lanmaktadir.

*P.S. Saglikla ilgili merak ettiginiz ne varsa e-posta
adresime yazin. Kbsemizde yer bulsun.
Haftaya goriismek dilegiyle, saglicakla kalin.



