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BOBREK TASLARINA
'KAPALI'COZUM

| Dog. Dr. Bilgehan Yiiksel N..{

Obrek tasi, Turkiye’de
Ben sik karsilasilan sag-

lik problemlerinden
biri. Niifusumuzun yaklasik
ylizde 15’1 bu sorundan muz-
darip. Hastalarin viicudunda
yasamlar1 boyunca birden
fazla kez tas olusabiliyor.
Taslarin olus nedeni ise tam
olarak bilinmiyor. Dogus-
tan idrar yollarinda anomali
bulunan ve ailesinde bobrek
tast hikayesi olanlarda daha
cok goriliyor. Hareketsiz-
lik, idrar yolu enfeksiyonlari,
obezite, 0zellikle de fastfood
tarzi beslenme, tas olusumu-
nu arttiryor.

Siddetli agr1, mide bulan-
tis1, kusma, idrarda kan gibi
belirtilerle kendisini goste-
ren bobrek taslarinin tedavi
yontemlerini Uroloji Uzmant
Dog. Dr. Bilgehan Yiiksel ile
konustuk.

Sok dalgalanyla
kirithyor

Bobrek taslar1 5 milimet-
reden kiiciikse, ilaclar ve bol
swviyla viicuttan atil-
masi bekleniyor.

bolgesinden bobrege yakla-
sik 1 santimetrelik cap1 olan
bir yol olusturulur. Buradan
bobrege koyulan bir tiip ice-
risinden 6zel kamera sistem-
leri ile bobrek icerisindeki
tas gorilerek kirilir ve bu ki-
rilan taslar yine 6zel aletlerle
viicut disina cikarilir. Hasta
tastan kurtulur.”

Daha az agri

Kapali tas ameliyatinin
acik cerrahi yonteme gore
oldukca avantajh oldugunu
sOyleyen Yiiksel, acik ame-
liyatta yapilan 8-10 santi-
metrelik kesinin olmamasi
ve operasyonun kiiciik bir
delikten yapilabilmesi saye-

sinde hastalarin hemen
ertesi giin ayaga

"Bu kalktigini belir-

Eger 5 mili- !
metreden ameliyatta t‘ggﬁyg‘l’&
%‘éyv%,lfe’ hastanin karni kesilmez. talar, acik
denilen Bunun yerine 6zel aletlerle al}lehyalt(a
bir yon- hastanin sirt bélgesinden il
cmiec vu- e - &

cut disin- hébr ?ge ydl{lu§lk siirede
dan sok 1 santimetrelik ¢api iyilesebili-
dalgalaryy- olan bir yol yor. fyrica
la kirilmaya f ur” karin duva-
calisiliyor. olusturulur. r kaslari bu

Yiiksel; “Eski-
den 2 santimetre-

den biiyiik veya bobrek alt
kismina yerlesmis tiim boyut-
taki taslarin tedavisinde acik
cerrahi ile tas cikarma ame-
liyat1 kullanilirdi. Giintimiiz-
de teknolojideki gelismeler
sayesinde ayni ameliyat,
hastanin karnini kesmeden
bobrege cok kiiciik bir delik-
ten bir tiip koyarak rahatlikla
yapilabilmekte” diyor. “Per-
kiitan Tas Ameliyati”olarak
adlandirilan bu yontem,
yasina ve gecirdigi diger ra-
hatsizliklara bakilmaksizin
hemen hemen tiim hastalara
uygulanabiliyor.

Dog. Dr. Bilgehan
Yiiksel, operasyonu soyle
anlatiyor:

“Bu ameliyatta hastanin
karn1 kesilmez. Bunun yerine
Ozel aletlerle hastanin sirt

Bu hafta késemizde,
siddetli agri, mide
bulantisi, kusma gibi
belirtilerle kendisini
gosteren bobrek
taslarinin tedavi
yontemleri var.

e

ameliyatta ke-
silmedigi icin ame-

liyat sonrast donemde
hasta daha az agr1 duyuyor
ve normal hayatina daha hiz-
It donebiliyor.

Uzman ekip sart

Hastalara konfor
saglayan bu operasyon
aslinda ileri teknik bir
islem... Bu sebeple, alaninda
tecriibeli cerrahi bir ekip
tarafindan yapilmasi bityiik
Onem tasiyor.
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