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PREMATIRE BEBEKLERE
YENIDOGANREHABILITASYONU

Mevsimi+ _

Saqglik

tinyada her yil 10
cocuktan biri 37 haf-
tadan 6nce doguyor.

Ulkemizde bu oran yiizde

12 diizeyinde. Yani, Tiirki-
ye’de her yil yaklasik 150 bin
bebek hayata gozlerini er-
ken aciyor. Yasamlarinin ilk
doneminde pek ¢ok sorunla
bas etmek zorunda kalan

bu bebekler, kalic1 sorunlar
acisindan da risk altinda bu-
lunuyor. Oysa siki bir takip
siireci ve erken miidahale

ile bu problemleri asmak
mumkiin. Bu haftaki kosemi-
zin konugu; Yiksek Ihtisas
Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Ana

Bilim Dal1 Bas-

Prof. Dr. Kiymet
Ikbal Karadavut

zaman da haftalik video de-
gerlendirmeleri ile takibe
aliyoruz. Bebeklerin tiim
motor-mental gelisimlerini
cesitli 6lcekleri kullanarak
takip ediyoruz. Bebeklerin
yasitlarini yakalamasi ile ta-
kipten cikariyoruz.”

Hareketleri
bilgi veriyor
Yontemin 6ziinde ise be-

beklerden beklenen hareket
ve davranislarin genellenmesi
ve premetiire bebeklerin bu
acidan degerlendirilmesi var.
Bebeklerin beyin gelisimi ta-

mamlanmadan dogduklarimni
belirten Karadavut,
“Hayatin ilk ay-

kani Prof. Dr. Prematiire larinda yapma-
A e, bebeklerdeilkyilin NGRS
Kara@gvut. o0 - beceriler
Kendisiyle hayati 6nem tagidigini son derece
IS T sdyleyen Prof. Dr. Kiymet |E¥STIES
bebekler Ikbal Karadavut, bu basittir.

ve aileleri- e g o e e Pek co-

ne yonelik kiymetli dénemin verimli SR

erceklesti- iri [ iai idog

gerceklesti- gegirilmesi gerektigi yenidogan

goriigiinde...

bebeklerde

dp_gan Reh’a’l- gozlemledigi, el,
bilitasyonu”nu kol, bacak hare-
konustuk. ketleri ashinda onlarin

ilk tic yil dnemli

Prematiire bebeklerde ilk
yilin hayati 6nem tasidigini
soyleyen Prof. Dr. Kiymet ik-
bal Karadavut, bu kiymetli do-
nemin verimli gecirilmesi ge-
rektigi goriisiinde. Karadavut,
“Defalarca video kayitlari ya-
pilarak ve farkli hizda dlciim-
lerle bebegin beyin gelisiminin
fonksiyonel olarak degerlendi-
rildigi bu yontem, son 30 yildir
Avrupa’da riskli bebeklerde
uygulanmaktadir. Bebekler
erken tani almakta ve boyle-
likle erken miidahale edilme
sans1 yakalanmaktadir” diyor.
Bu yontem tilkemizde son 10
yildir uygulaniyor. Bebekler
herhangi bir agrili ya da gi-
risimsel uygulamaya gerek
kalmadan degerlendiriliyor.
Erken donemde tani alarak,
beyin gelisim ve degisimin en
hizli oldugu altin donem deni-
len ilk 3 yasta rehabilite edi-
lerek gelismesiyle muhtemel
sorun ve yetersizlikler en aza
indirilmeye calisiliyor.

Videoyla takip
ediyoruz

Prof. Dr. Kiymet Ikbal
Karadavut, bu siireci soyle
anlatiyor: “Riskli bebekleri
aile odakli yogun rehabilitas-
yona aliyoruz. Yine bu grup
bebekleri aylik video, zaman

beyin gelisimlerinin ne kadar
saglikli ve iyi oldugunu goste-
ren ipuclaridir. Anne karnin-
da baslayip dogum sonrasi 4.
ve 5. aylara kadar devam eden
bu hareketler hemen hemen
her bebekte aynidir. Bu ha-
reketlerin ortaya cikmasi dis
uyaranlardan tamamen ba-
gimsiz hatta uykuda bile goz-
lemlenebilen hareketlerdir.
Bu hareketleri aslinda beynin
icinde tamamen Ozellesmis
minik sinir hiicre topluluk-
lar1 tiretir. Bu hareketlerin
baslangici, bitisi, karmasiklig
bebegin beyninin ne kadar iyi
gelisip gelismedigi hakkinda
bizlere bilgi verir” diyor.

Hiperaktivite
tespiti zor

Bebeklik ve cocukluk
donemindeki beynin de-
vam eden hizli gelisimi ise
erken donemdeki fonksiyo-
nel yetersizlik belirtilerinin
kaybolmasina sebep olabili-
yor. Prof. Dr. Kiymet Ikbal
Karadavut, hangi bebekte
ciddi noérolojik sorunlarin
bulundugunun ya da hafif
norolojik bulgu denilen dik-
kat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, 6grenme giiclii-
§i gelisebileceginin erken
donemde saptanabilmesinin
halen zor oldugunu belirte-
rek bitiriyor sdzlerini.

*P.S. Saglikla ilgili merak ettiginiz ne varsa e-posta
adresime yazin. Kbsemizde yer bulsun.
Haftaya goriismek dilegiyle, saglicakla kalin.



