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Dünyada her yıl 10 
çocuktan biri 37 haf-
tadan önce doğuyor. 

Ülkemizde bu oran yüzde 
12 düzeyinde. Yani, Türki-
ye’de her yıl yaklaşık 150 bin 
bebek hayata gözlerini er-
ken açıyor. Yaşamlarının ilk 
döneminde pek çok sorunla 
baş etmek zorunda kalan 
bu bebekler, kalıcı sorunlar 
açısından da risk altında bu-
lunuyor. Oysa sıkı bir takip 
süreci ve erken müdahale 
ile bu problemleri aşmak 
mümkün. Bu haftaki köşemi-
zin konuğu; Yüksek İhtisas 
Üniversitesi Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Ana 
Bilim Dalı Baş-
kanı Prof. Dr. 
Kıymet İkbal 
Karadavut. 
Kendisiyle 
prematüre 
bebekler 
ve aileleri-
ne yönelik 
gerçekleşti-
rilen “Yeni-
doğan Reha-
bilitasyonu”nu 
konuştuk. 

İlk üç yıl önemli
Prematüre bebeklerde ilk 

yılın hayati önem taşıdığını 
söyleyen Prof. Dr. Kıymet İk-
bal Karadavut, bu kıymetli dö-
nemin verimli geçirilmesi ge-
rektiği görüşünde. Karadavut, 
“Defalarca video kayıtları ya-
pılarak ve farklı hızda ölçüm-
lerle bebeğin beyin gelişiminin 
fonksiyonel olarak değerlendi-
rildiği bu yöntem, son 30 yıldır 
Avrupa’da riskli bebeklerde 
uygulanmaktadır. Bebekler 
erken tanı almakta ve böyle-
likle erken müdahale edilme 
şansı yakalanmaktadır” diyor. 
Bu yöntem ülkemizde son 10 
yıldır uygulanıyor. Bebekler 
herhangi bir ağrılı ya da gi-
rişimsel uygulamaya gerek 
kalmadan değerlendiriliyor. 
Erken dönemde tanı alarak, 
beyin gelişim ve değişimin en 
hızlı olduğu altın dönem deni-
len ilk 3 yaşta rehabilite edi-
lerek gelişmesiyle muhtemel 
sorun ve yetersizlikler en aza 
indirilmeye çalışılıyor.

Videoyla takip 
ediyoruz

Prof. Dr. Kıymet İkbal 
Karadavut, bu süreci şöyle 
anlatıyor: “Riskli bebekleri 
aile odaklı yoğun rehabilitas-
yona alıyoruz. Yine bu grup 
bebekleri aylık video, zaman 

zaman da haftalık video de-
ğerlendirmeleri ile takibe 
alıyoruz. Bebeklerin tüm 
motor-mental gelişimlerini 
çeşitli ölçekleri kullanarak 
takip ediyoruz. Bebeklerin 
yaşıtlarını yakalaması ile ta-
kipten çıkarıyoruz.”

Hareketleri  
bilgi veriyor

Yöntemin özünde ise be-
beklerden beklenen hareket 
ve davranışların genellenmesi 
ve premetüre bebeklerin bu 
açıdan değerlendirilmesi var. 
Bebeklerin beyin gelişimi ta-
mamlanmadan doğduklarını 

belirten Karadavut, 
“Hayatın ilk ay-

larında yapma-
ları beklenen 
beceriler 
son derece 
kısıtlı ve 
basittir. 
Pek ço-
ğumuzun 

yenidoğan 
bebeklerde 

gözlemlediği, el, 
kol, bacak hare-

ketleri aslında onların 
beyin gelişimlerinin ne kadar 
sağlıklı ve iyi olduğunu göste-
ren ipuçlarıdır. Anne karnın-
da başlayıp doğum sonrası 4. 
ve 5. aylara kadar devam eden 
bu hareketler hemen hemen 
her bebekte aynıdır. Bu ha-
reketlerin ortaya çıkması dış 
uyaranlardan tamamen ba-
ğımsız hatta uykuda bile göz-
lemlenebilen hareketlerdir. 
Bu hareketleri aslında beynin 
içinde tamamen özelleşmiş 
minik sinir hücre topluluk-
ları üretir. Bu hareketlerin 
başlangıcı, bitişi, karmaşıklığı 
bebeğin beyninin ne kadar iyi 
gelişip gelişmediği hakkında 
bizlere bilgi verir” diyor.

Hiperaktivite  
tespiti zor

Bebeklik ve çocukluk 
dönemindeki beynin de-
vam eden hızlı gelişimi ise 
erken dönemdeki fonksiyo-
nel yetersizlik belirtilerinin 
kaybolmasına sebep olabili-
yor. Prof. Dr. Kıymet İkbal 
Karadavut, hangi bebekte 
ciddi nörolojik sorunların 
bulunduğunun ya da hafif 
nörolojik bulgu denilen dik-
kat eksikliği hiperaktivite 
bozukluğu, öğrenme güçlü-
ğü gelişebileceğinin erken 
dönemde saptanabilmesinin 
halen zor olduğunu belirte-
rek bitiriyor sözlerini.
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PREMATÜRE BEBEKLERE 
YENİDOĞAN REHABİLİTASYONU
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E-POSTA GÖNDERİN...

Prematüre 
bebeklerde ilk yılın 

hayati önem taşıdığını 
söyleyen Prof. Dr. Kıymet 

İkbal Karadavut, bu 
kıymetli dönemin verimli 

geçirilmesi gerektiği 
görüşünde...

Prof. Dr. Kıymet 
İkbal Karadavut


