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TUP BEBEK TERAPISIYLE
HAMILELIK BASARISI ARTIYOR

iphesiz; yasamin en

biiyiik mucizelerinden

biri; bebek sahibi olmak.
Gebe kalmak, hamilelik ve
dogum dogal bir siirec. Ne
var ki bazen isler yolunda
gitmiyor ve tedavi gerekebili-
yor. Ve her kadin bu donemi
kolay atlatamayabiliyor. iste
o zaman psikolojik deste-
gin 6nemi daha da ortaya
cikiyor. Uzmanlara gore,
tedavi siirecinde psikolog ile
yiriimek, gebe kalma basa-
risin1 arttirtyor. Bu haftaki
kosemizde konuk ettigimiz
Psikolog Ceren Pakman bu
donemi sOyle anlatiyor:

“Her ne sebeple olursa

olsun, bebek sahibi olmak
icin tedavi olmalar1 gerekti-
gini 6grenen ciftlerde duy-
gusal olarak saskinlik, hayal
kiriklig1 ve caresizlik 6ne
cikabilir. Tedavi siirecinde
ilerlerken, es iliskiniz, sos-
yal iliskileriniz, cinselliginiz,
kendiniz ile ilgili diisiince-
leriniz de yasadiklarinizdan
olumsuz etkilenebilir ve duy-
gusal yonden yipranabilirsi-
niz. Stres ve kaygi diizeyiniz
artabilir, kontroliiniizi kay-
betmis gibi hissedebilirsiniz.
Yalniz degilsiniz. Tedavi
strecinde danisanimiz olan
pek cok cift duygusal acidan
cok yiprandiklarini ve hayat-
larinin kontroliini yitirmis
gibi hissettiklerini ifade edi-
yorlar. Tiip bebek terapisi bu
donemi cok daha kolay atlat-
malarini saglyor.”

Strese dikkat!

Tiip bebek tedavisi sira-
sinda olumsuz diisiinceleri
olumluya cevirmenin, stres
ve kaygi diizeyini bas edilebi-
lir diizeye cekmenin biyolojik
aktiviteleri destekledigini
sOyleyen Psikolog Ceren
Pakman; anne adaylarinin
daha kolay hamile kalabil-
digini belirtiyor. Pakman,
su cumleleri sikca aklindan
gecirenlere ve “Duygusal
zorluklarla nasil bas edebi-
lirim?” sorusunun yanitini
kendisine veremeyenlere tiip
bebek terapisi Oneriyor.

M Herkes stresten uzak
dur. Rahat ol. Diyor Peki
ama nasil?

B En yakin arkadasim ge-
be kalmis! Kiskanmiyorum!
Ama iste...

M Ya yine diisiik olursa?
Ya yine tutmazsa?

M Transfer sonrast

bilgilendirmek ve siirece
duygusal olarak hazirlamak;
cinsel bir problem (vajinis-
mus gibi) nedeniyle tiip be-
bek tedavisi tercih edildiyse,
cinsel terapi hakkinda bilgi
vermek ve alternatif tedavi
yontemini dnermek, stres ve
kaygiy1 diistirmek, huzur ve
gevseme duygularimin arti-
rilmasi, kizginlik, kiskanclik,
sucluluk stres ve endise gibi
duygularla bas etmeyi 6gret-
mek, esler arasinda yakinlik
ve cinsel duygularin yeniden
kazandirilmasi, gebe kalma-
y1 engelleyen bilincli ya da
bilin¢dist konularin saptan-
masl ve ¢cOziimlenmesi gibi.
Ayrica, erkekte sperm kalite
ve sayisinin artirilmasina yo-
nelik psikolojik miidahaleler
ve embriyo transferi 6ncesi
rahim hazirlama yontemleri
de terapi kapsamina giriyor.
Anne adaylarina embriyo
transferi sirasinda eslik edi-
liyor. Transfer sonrasinda
bekleme siirecinde destek
olunuyor. Tedavi siirecinde
kimyasal gebelik ya da dii-
siiklere dair hayal kiriklig1 ve
yaslarla miicadele de terapi
stireci dahilinde. Psikolog
Ceren Pakman, “Gebelik
gerceklestiginde hamilelik,
dogum ve sonrasinda cifte
destek vermek ise terapi
stirecinin belki de en keyifli
yan1” diyor.

Bebegim olsun

Ceren Pakman’in uzun
yillardir dogurganlik prob-
lemleri ile ugrasan ciftlerle
yaptigi calismalar so-

bekl.e né?ll;a‘;?r ya! DOGURGAN nucunda edindigi
. deneyimleri-
teselli etme}( o e ey T
daha zor. Bir ZIHIN bilgilerle
i?;gil;glde DOGURGAN harmanla-
soylemeye- BEDEN ﬁga;(l;laglf_
RN  Tiip bebek tedavisiirecinde JRERAYEY
AT ikoloq ile viiriimek qeb De Bebe-
tedaviye PsiKoiog lie yurumex gebe oy ,
) Y d gim Olsun
devam ede- kalma bagarimizi istmli kitap,
tici oL
Kal n%a di artinr bebek sahibi
: olmak icin te-
M Esimle ilk

baslarda aramiz iyiyken,

son zamanlarda az konusur

olduk! Beni hic anlamiyor!
B Cok tziliyor, ona na-

sil destek olacagimi bilmiyo-

rum.

Zihin beden etkilesimi

Tiip bebek terapisi icinde
yer alan “dogurgan zihin-do-
gurgan beden” metodu kap-
saminda zihin-beden etkile-
simine dayali, 6grenmesi ve
uygulamasi kolay Oneri, eg-
zersiz, alistirmalar yaptirildi-
g1 belirten Ceren Pakman,
boylelikle duygusal zorluk-
larla bas etmenin kolaylasti-
g1 soyliyor.

Transfer ve sonrasi

Pekiyi, Tiip Bebek Te-
rapisi'nde destek noktalari
hangileri? Ciftleri Tiip be-
bek /IVF ya da diger iireme
tedavi yontemleri hakkinda

d

davi goren ciftlerin
bu siirecte yasadiklarini ve
psikolojik olarak kendilerini
giiclendirmek icin uygulaya-
bilecekleri egzersizleri or-
neklerle aktariyor. Ciftlerin
psikolojik iyilik hallerini ko-
ruyarak hamile kalma sans-
larini arttirmalarina yardimci
olacak Onerilerin de yer al-
dig1 bu kitap, bebek sahibi
olma yolculugunda ciftlere
rehberlik ediyor.

*P.S. Saglikla ilgili merak ettiginiz ne varsa e-posta
adresime yazin. Kbsemizde yer bulsun.
Haftaya goriismek dilegiyle, saglicakla kalin.



