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Vertigo ya da baş dönme-
si hastaların hayat kalitesini 
oldukça düşüren ve günlük 
işlerini dahi yapamaz du-
ruma getirebilen bir sorun. 
Farklı rahatsızlıklarla da 
karışabilen bu tabloyla ilgili 
olarak Kudret International 
Kulak Burun Boğaz Uzmanı 
Prof. Dr. Levent Saydam ile 
konuştuk. Levent Saydam, 
şunları söyledi:

“Vertigoyu ‘hastanın 
kendisini ya da çevresini dö-
ner gibi hissetmesine verilen 
ad’ olarak tanımlıyoruz. As-
lında bu bir hastalık tanımı 
yani teşhis değil; bir belir-
tidir, dolayısıyla çok farklı 
rahatsızlıklarda baş dönmesi 
klinik tablonun bir parçası 
olabilir. Yani kısaca söyle-
mek gerekirse vertigo diye 
bir teşhis yoktur, doktorunu-
zun bu yakınmaya neyin yol 
açtığını yani teşhisinizi size 
söylemesi gerekir. Beyindeki 
denge merkezini bir bilgisa-
yara benzetebiliriz. Bu bilgi-
sayara hatalı veriler işlenirse 
sonuç denge hissinin bozul-
ması oluyor.”

Ani baş dönmeleri
Vertigo genel olarak iç 

kulak ya da boyun gibi böl-
geleri ilgilendiren “Periferik 
Vertigo” ve merkezi sinir sis-
temini (beyin/beyincik) ilgi-
lendiren rahatsızlıklarda or-
taya çıkan “Santral Vertigo” 
olmak üzere iki grupta ele 
alınıyor. Vertigo; sıklıkla ani 
başlangıçlı, kısa (saniyeler) 
süreli, hastanın çevre-
sindeki objeleri ya 
da bizzat kendi-
sini döner gibi 
hissettiği baş 
dönmesi for-
munda ortaya 
çıkıyor. Bera-
berinde soğuk 
terleme ve bu-
lantı da genellikle 
mevcuttur. Kulak-
larda çınlama ya da uğultu, 
kulakta dolgunluk/tıkanıklık 
hissi, gözlerin kontrolsüz bir 
şekilde hareket etmesi de be-
lirtiler arasında yer alıyor. 

Tanı nasıl konulur?
Baş dönmesi söz konusu 

olduğunda tanısal çalışmalar 
nelerdir? Öncelikle KBB ya da 
nöroloji doktorunuzun yapa-
cağı fizik muayeneye ek olarak 
çeşitli kulak ve denge testleri, 
uygun görüntüleme (bilgisa-
yarlı tomografi, MR vasküler 
Doppler..) tetkikleri doktoru-
nuza rahatsızlığınızın zeminin-
de neyin olduğunu ayırdetme-
de yardımcı olacaktır.

İç kulak rahatsızlığı
Prof. Dr. Levent Saydam, 

vertigonun en yaygın neden-
leri arasında; benign parok-
sismal pozisyonel vertigo 
(BPPV), Meniere hastalığı, 
Vestibüler Nörit ve boyun 
omurlarında kireçlenme, fı-
tık veya boyun adalelerinin 
spazmı yani servikal vertigo 
olduğunu söylüyor. Benign 
paroksismal pozisyonel 
vertigo (BPPV) baş pozis-
yonundaki değişikliklerin  
tetiklediği hastanın kendisini 
ya da çevresini döner gibi 
hissettiği genellikle soğuk 
terle ve bulantının eşlik ettiği 
bir baş dönmesi oluşturur. 
Genellikle yatar pozisyonda 
ortaya çıkar ve hasta belli bir 
tarafa dönük yattığında ken-
disini daha rahat hissettiğini 
ifade eder. Burada ana sorun 
iç kulakta belli bir bölgede 
sabit bulunması gereken kal-
siyum karbonat kristallerinin 
bulundukları yerden ayrılıp 
iç kulaktaki yarım daire ka-
nallarına girmesinden kay-
naklanıyor. Meniere hastalı-
ğı; iç kulağın içini dolduran 
sıvının basıncının artması ve 

artan basıncın bu bölgeden 
başlayan işitme ve denge si-
nirlerine yansıması nedeniyle 
gerek denge ve gerekse de 
işitme belirtilerinin beraber-
ce bulunduğu iç kulak rahat-
sızlığıdır. Servikal vertigoda, 
boyun omurlarında kireç-
lenme, fıtık ve/veya boyun 
adalelerinin spazmı hastanın 
denge sorununun zemininde 
yatan ana sorunlardır. Ves-
tibüler nörit ise; iç kulakdan 
başlayan denge sinirinin 
iltihaplanması anlamına ge-
liyor. Bu da belirgin karakte-
ristikleri olan ani başlangıçlı 
baş dönmesi yakınmasına 
neden oluyor.  

Tedavi değişiyor
Periferik vertigoların te-

davisi ana tanıya yani temelde 
yatan rahatsızlığa bağlı olarak 
değişiyor. Popüler tedaviler 
arasında manevra olarak da 
adlandırılan baş hareketleri, 
boyun ekzersizleri ve gerekti-
ğinde baş dönmesini baskıla-

yan bazı ilaçların kullanımı 
sayılabilir. Meniere 

hastalığının tedavi-
sinde ilaç kulla-
nımının yanısıra 
ve buna eşit 
öneme sahip 
günlük diyette 
tuz kısıtlaması 

önerilmektedir. 
Meniere hasta-

larına bu tablonun 
kronik ve tekrarlayıcı 

karakteri anlatılmalı ve özel-
likle diyette tuz azaltılmasının 
bir yaşam biçimi haline getiril-
mesi konusunda bilgilendirme 
yapılmalıdır. Servikal yani 
boyun kasları ve omurlarıyla 
ilgili sorunların varlığına bağlı 
baş dönmesinde ise fizik teda-
vi hekimleri tedaviyi üstlene-
bilmektedir.  

Stresten uzak durun
Prof. Dr. Levent Saydam 

bu hastalara, uyku düzenine 
dikkat etmeyi, stresten uzak 
durmayı, sağlıklı ve dengeli 
beslenmeyi, ve özellikle po-
zisyonel vertigo tedavisinden 
sonra yaklaşık 10 gün süreyle 
hareketli sporlardan ve ani 
baş hareketleri yapmaktan 
kaçınmayı öneriyor.

Gecikmeden hekime
Santral vertigo ise beyin 

ya da beyincikten kaynak-
lanan rahatsızlıklar sonucu 
meydana gelen bir dengesiz-
lik hissidir. Hastalar yakın-
malarını genellikle dönme 
hissinden ziyade denge kaybı 
olarak tanımlarlar. Beyin tü-
mörleri, beyin dokusunda ka-
namalar, kafa içi damarlarda 
anevrizma ya da beyin damar-
larının farklı rahatsızlıkları bu 
tablolara yol açabilmektedir. 
Dengesizlik/baş dönmesi his-
sine ek olarak uzun süreli ya 
da şiddetli baş ağrıları, işitme 
kaybı, kulaklarda uğultu, gör-
me sorunları, konuşma bo-
zuklukları, kol ve bacaklarda 
hareket kusurları da belirtiler 
arasında yer alabilmektedir. 
Prof. Dr. Levent Saydam işte 
tüm bu sebeplerle baş dön-
mesi ya da dengesizlik yakın-
maları olanların gecikmeden 
mutlaka KBB ya da nöroloji 
hekimlerine başvurması ve 
gerek görülen tetkikleri yap-
tırmalarını söylüyor.
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VERTİGO HAYAT 
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Vertigoyu 
‘hastanın 

kendisini ya da 
çevresini döner 

gibi hissetmesine 
verilen ad’ olarak 

tanımlıyoruz. 


