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aglik Mevsimi Kosemi-
S zin bu haftaki konusu,

“Obsesif Kompulsif Bo-
zukluk” yani halk arasinda
bilinen adiyla Takint1 Hasta-
l1ig1... Bu konuyu secmemizin
nedeni ise; Klinik Psikolog
ve Cocuk-Ergen terapisti
Nihal Arvas Yanik’in dene-
yimleri sonucunda elde etti-
§i 6nemli bir tespit.
Ne yazik ki; ya-

Temiz

Nihal
Arvas
Yanik

Dokunma Kompulsiyonlari,
Biriktirme Kompulsiyonlari,
Sayma Kompulsiyonlar: gibi
farkl tiirler de bulunuyor.

Siddet ve
yogunlugu onemli
Nihal Arvas Yanik, “Yu-
karida sayilan durumlarin
bazilarini cogumuz yapiyor
olabiliriz. Ancak tib-
bi acidan bu tarz

sam kalitesini diisiince ve
Yle.: ls((?lsyz}l vediizenli davranislarim
ot el olmak hastalik degildir bozukluk
ctkilcyen o o sayilabil-
bu rahat- ancak temizlik ve diizen ile mesi icin
Slflhkdson ilgili yaptiGimiz davramislar giinliik is-
et ginlikisleverimizibatta  JCUSEG
oo ] 0 o 0 oo e 1 e e-
larda iligkilerimizi etkiliyorsa o i, e
‘?glr‘ﬁfl?flgr zaman bir bozukluktan yacak, boza-
e ey bahsedebiliriz... cak siddetle

davi edilmezse,
kroniklesebiliyor.
Cocugun okul basarisini ol-
dukca olumsuz etkiliyor.

Farkh tiirleri
bulunuyor

Nihal Arvas Yanik, obse-
sif kompulsif bozuklugu; “ra-
hatsizlik verici disiincelere
(obsesyon) sahip olmak ve bu
diisincelerin verdigi huzur-
suzlugu ortadan kaldirmak
icin tekrarlayan davranislarda
(kompulsiyon) bulunmak”
olarak tanimliyor. Obsesif
Kompulsif bozuklugun farkl
tiirleri bulunuyor. Ornegin;
“Bulasma ve Temizlik” tii-
riinde; birey kendisine disa-
ridan (nesne veya kisilerden)
mikrop, hastalik, kir, toz
bulasacagina dair takintili di-
stincelere sahip oluyor. Ge-
nellikle bu diisiincelerin ne-
den oldugu sikintidan cok sik
el yikama, banyo yapma veya
kiyafetlerini temizleme kom-
pulsiyonlart ile kurtulacagini
diistiniiyor. Yanik, “Ayni
zamanda bu bireylerde kirli
veya mikroplu olduklarini dii-
sundtikleri kisi ve ortamlar-
dan kacinma davranislar1 da
gozlemliyoruz” diyor.

Cop biriktirmeye
bashyor

“Kontrol” tiirtinde ise
bireyler; ocagi, kapiyi, pence-
reyi acik birakmis olmak ve-
ya prizde fisin takili olmasi,
telefonunu, ciizdanini almay1
unutmak ile ilgili huzursuz-
luk veren disiinceler tasiyor.
Diizen takintisina sahip
bireylerin hayatinin
her noktasinda bir
diizen ve simetri
hassasiyeti bulu-
nuyor. Biriktirme
kompulsiyonla-
rinda birey ileride
ihtiyac duyabi-
lecegi diislincesi
ile bircok esyay1
bazen de c¢opleri bi-
riktirmeye basliyor.
Bu obsesyonlarin di-
sinda Dini Obsesyonlar,

e

ister yetiskin olsun ister cocuk;

obsesif kompulsif bozukluk bireyin yasam
kalitesini ve diger insanlarla olan iliskilerini

etkiledigi icin uzman destegi almak sart.
Terapi stirecinde rahatsiz eden disiinceler

ile ilgili bireyin sorumluluk algisini azaltmak;
kaginilan, zihinden atilmak istenen duslinceler

ile ylizlesmek ve tekrarlayici davraniglari
engellemek amaglaniyor. Bazi durumlarda
terapiler tek basina yeterli olurken
bazi durumlarda ise terapiye ilag
destedi ile birlikte devam

ve yogunlukta
olmasi gerekmek-
tedir. Temiz ve dii-
zenli olmak hastalik degildir
ancak temizlik ve diizen ile
ilgili yaptigimiz davranislar
giinliik islevlerimizi hatta
iliskilerimizi etkiliyorsa o za-
man bir bozukluktan bahse-

debiliriz” diyor.
Cocuklarda goriulme
sikligi artti

Obsesif kompiilsif bozuk-
lugun son yillarda cocuklarda
siklikla goériismeye basladigini
belirten Nihal Arvas Yanik,
tedavinin kesinlikle ihmal
edilmemesi gerektigini vurgu-
luyor. Cocuklar kompulsiyon-
lar1 yerine getirmek icin cok
fazla zaman harciyor, okula
gitmek icin bir tiirlii evden
cikamiyor, temizlik takintilar
nedeni ile defalarca ellerini
yikamaktan deri sorunlari
yasayabiliyor. Arkadaslar ile
iliskisi azalan cocuklar haline
geliyorlar. Bu durum yalnizca
sosyal yasantilarini degil aka-
demik basarilarini da etkili-
yor. Yanlis okudugunu ya da
anlamadigimi diisiindiigii icin
defalarca ayni soruyu okuyan
veya sorunun cevabini birkag
kere isaretlemesi gerektigini
distinen cocuklar, sinavlarda
oldukca zaman kaybediyor ve
performans kaygisi yasiyor.
Arastirmalar, cocukluk done-
minde baslayan takintilarin
tedavi edilmedigi takdirde
oldukca kronik seyredebilece-
gini gosteriyor.

Tedavi_
olmak sart

edilebiliyor.

*P.S. Saglikla ilgili merak ettiginiz ne varsa e-posta
adresime yazin. K6semizde yer bulsun.
Haftaya gériismek dilegiyle, saglicakla kalin.



